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Bércova ortéza z uhlikového vlakna prepreg
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VYHYBEJTE SE NADMERNEMU OHYBAN{ BERCOVE ORTEZY PRI POHYBU PO
SCHODECH A V PODREPU

PRED POUZITIM VYROBKU SI POZORNE PRECTETE TENTO NAVOD NA
POUZITI



1. UCEL TOHTO DOKUMENTU

Hlavnim ucelem tohoto dokumentu je informovat pacienta o pokynech a opatfenich,
které je potfebné dodrZovat pfi pouZivani této zdravotnické pomuUcky. DodrZovani
uvedenych pokynU krom jiného zabezpecCi dlouhou Zivotnost vyrobku.

2. ZAKLADNIi INFORMACE O VYROBKU

2.1. Nazev vyrobku

MDl ¢

Bércova ortéza Easy Walk® (Ankle-Foot Orthosis Easy Walk®)

Easy Walk® Fixation AFO AFO10F 477903210EWAFO10FSZ  LT5887
Easy Walk® Stability AFO AFO10T 477903210EWAFO10TTV LT5874
Easy Walk® Advance Il AFO AFO12A 477903210EWAFO12ASV  LT5450
Easy Walk® Advance AFO  AFO10A 477903210EWAFO10ASP  LT5450
Easy Walk® Eco AFO AFO10E 477903210EWAFO10ESX  LT5450
2.2. Vyrobce
I Ortho Baltic UAB
Taikos g. 131A, LT-51124 Kaunas, Litva
+370 37 473970

info@orthobaltic.It
www.orthobaltic.eu

2.3. U&el uréeni a vyhody

Bércové ortézy Easy Walk® z uhlikového vldkna prepreg jsou urené pro pacienty

se syndromem padavé SpiCky nohy. PomUcka Easy Walk® zlepSuje zdvih prstl na
noze diky energetické ndvratnosti, kterou b&hem cyklu chlze zabezpedi uhlikové
kompozity.


mailto:info@orthobaltic.lt
mailto:o@orthobaltic.lt
http://www.orthobaltic.eu/

2.4. Indikace

Easy Walk® Advance

Easy Walk® Advance || Easy Walk® Stability Easy Walk® Fixation
Easy Walk® Eco

* Syndrom zpUsobeny e Syndrom zplsobeny * Syndrom zpusobeny
sekundarné neurologickymi sekundarné neurologickymi sekundarné
poruchami poruchami neurologickymi
o Nestabilita kotniku poruchami
e Spasticita (stfedné tézk4) e TéZkd nestabilita kotniku
* Proprioceptivni deficit « Spasticita (mirnd az

stfedné tézka)
o e e Proprioceptivni deficit
2.5. Kontraindikace P P

e Tézké deformace kotniku a chodidla

e Tézka spasticita

e Otok

e Zanétlivé léze pokozky lytka a chodidla

3. UPOZORNENI A PREVENTIVNI OPATRENI

NedodrZeni ndsledujicich pokyn(i mtze vést k poSkozeni ortézy a
nebezpeCnému pouZivdani. Z tohoto duvodu miZe byt i zruSend
platnost’ zdruky.

3.1. UrCeni vhodné ortézy

Jediné certifikovany ortotik Vam mUzZe urcit vhodnou ortézu. O tom, jak nosit tuto
pomuUcku, Vs musi poucit odbornik. TaktéZ musite byt pou€eny o pokynech v tomto
navodé na pouziti. Pravideln& navStevujte svého ortotika a vZdy se fidte jeho pokyny.

Vahovy limit osoby, kterd nosi tuto ortézu, je 120 kg.

3.2. Omezeni pfi pouzivani

Ortéza je urCend na CasteCnou kompenzaci pohybové poruchy, t. j. pomaha pacien-
tovi v pohybu. PIné v8ak nevykonava funkci zdravé nohy a neposkytuje pacientovi
dal$i pfidavné fyzické schopnosti. Naopak, ortéza mUZe branit vykonavani urditych
pohybU, které je moZné vykonavat se zdravou nohou. Proto je potfebné uvédomovat
si potencialni rizika, vznikajici v urCitych situacich, jako napfiklad, kdyz se hned po
vykroCeni objevi neoCakdvana pfekazka apod.



3.3. Kazdodenni €innosti

Ortéza je navrZena pro bezZné denni pohyby a do ur€ité miry je ohebna. Je vSak
potfebné vyhybat se jejimu nadmérnému a nahlému ohybani v jakémkoli sméru. To
zkracuje Zivotnost ortézy a muUZe vést k jejimu ndhlému zlomeni, které mulze
zpUsobit i zranéni. Davejte si proto pozor, aby jste bercovou ortézu pfi pohybu po
schodech nebo v podfepu nadmérné neohybali.

NezatéZujte nedmérné ortézu v pfedni ¢asti chodidla a nikdy nestljte na prstech.
Kdyz si nejste jisti, opatrné polozte celé chodidlo na ortézu, aby jste zabranili
nehodam pfi uklouznuti.

Obecné je aktivita doporu€ovéna. Pokud dodrzite urCitd omezeni, mlZete tuto
ortézu pouzivat i pfi nékterych sportovnich aktivitdich. Kazdy pfipad je vSak
individudlni. O svych kazdodennich €innostech a specialnich potfebach se poradte se
svym ortotikem a Fidte se jeho radami, aby pouzivani VaSi bércové ortézy bylo
bezpelné. Pokud pocitite pfi noSeni ortézy jakékoli neobvyklé nepohodli, pfestarite ji
pouzivat a obratte se na svého ortotika.

3.4. Boty a dalSi komponenty

Ortéza se musi pouzivat jen spoleCné s botami, vloZzkami, vycpavkami, popruhy a
jinymi komponenty, které byly schvalené Vasim ortotikem.

Bércovd ortéza pouZivand s nespravnou obuvi mUZe ztratit svou funk&nost a dokonce
spUsobit nehodu.

Mezi ortézou a nohou musi byt ur€ité mezivrstvy, aby se zabranilo poSkozeni
pokoZky (podrazdéni, viedlim a jinym).

Vic informaci najdete v Casti 4.

3.5. Kontrola pokozky

Po kazdém pouziti ortézy se doporuCuje vySetfeni nohy. Jestlize uvidite jakékoli
podrazdéni pokozky, puchyfe anebo pocitite nepohodli, pfestante ortézu pouzivat a
obratte sa na svého ortotika. V pfipad€, Ze mate cukrovku, budte obzvlast opatrni.

3.6. Denni kontrola ortézy

Denné kontrolujte svoji ortézu, jestli neni poSkozend, opotfebovand anebo ohnuta.
Pokud si né&eho vSimnete, ortézu dél nepouZivejte a obrat'te se na svého ortotika.



V pfipade, Ze se ortéza zlomi, zvySte opatrnost - prasknuté ¢asti uhliku mohou byt
ostré a mohou spUsobit zranéni.

Zkontrolujte, zda popruhy, vycpavky a vloZky nejsou opotfebované. V pfipadé jejich
opotfebeni kontaktujte svého ortotika a poZadejte ho o vyménu.

3.7. Uprava ortézy

Ortézu neofezdvejte, neohfivejte ani jinym zpUsobem neupravujte, protoZe by to
mohlo vést k jejimu poSkozeni, pfipadné ke zhorSeni jejé funkCnosti. Jakékoli Upravy
této pomUcky mUzZe vykonavat pouze Vas ortotik.

4. JAK SI NASADIT ORTEZU

Ortéza s botou ponozZkou a vloZkou se navzajem doplfiuji. Ortéza sa nemUZe pouZivat
samostatné. Jedin@ kombinace vSech prvkl, které ur€i Vas ortotik, zabezpedi
zamyS$lenou funk&nost pomUcky.

PFi nasazovani bércové ortézy Easy Walk® dodrzte tyto tfi kroky:

1. Ortézu vloZte do boty a nasledné do ni zasufite nohu;
2. Nohu pfipevnéte k ortéze lytkovym popruhem;
3. Botu si pevné zavaZte.

4.1. Boty
Pro dosaZeni spravné polohy ortézy musi bota splfovat nasledujici poZzadavky:

e musi mit spravnou vySku podpatku, shodnou s pfedepsanou bércovou ortézou;

e musi byt stabilni a musi poskytovat nalezitou oporu ze vSech stran, zejména v oblasti
paty;

¢ jeji vySka musi dosahovat po kotnik, nikoli vySe;

e musi byt pevné zavazana tak, aby se zabranilo jejimu klouzéni z chodidla v jakémkoliv
sméru.




4.2. Mezivrstvy

Mezi ortézou a nohou musi byt mezivrstvy:

e Ortéza sa vzdy nosi spolu s vycpavkami;

e VlozZka, pfipadné jiny kryci material, je pfipevnena k horni €asti podoSve;
e PonoZzky je potfeba pouZivat kv(li ochrané pokozky a redukci poceni.
4.3. Pfipevnéni lytkové Casti

Lytkové popruhy musi byt pfipevné&né pevné, avSak ne pfili§ pevné&, aby nedoSlo k
omezeni krevniho ob&hu.

Advance Il Advance Stability Fixation

Hdcik a
suchy zips

Hacik a
suchy zips

Hdcik a
suchy zips

Magnetické
zapinanie Popruh
umiestnite
medzi nohu

a podperu

Pro model Advance IlI: délku popruhu upravte pomoci haCku a poutka a zapnéte ho
pomoci magnetické spony.

PFi zapinani drzte jednou rukou Cast A spony a popruh utdhnéte zasunutim Casti B do
Casti A. Magnet spoji obé Casti dohromady a bezpeCné je zajisti. Pokud chcete
popruh uvolnit, vytahnéte dchytku (C).




5. PECE

Ortézu kontrolujte denné, jak je uvedené v Casti 3.6. V pfipadé potfeby ji
oCistéte vihkym handrem. Vycpavky perte pfi teplote max. 40°C a suSte na
vzduchu.

6. LIKVIDACE

Ortéza musi byt zlikvidovéna v souladu s ndrodnimi pfedpisy a nafizenimi.

7. HLASENI

Va$e praktické zkuSenosti s pouZivanim této bércové ortézy jsou dlleZité pro
dal8i vyvoj produktl Easy Walk®. Pokud mate jakékoli stiZnosti, pfipomienky
anebo ndpady na zlepSeni bércové ortézy, nahlaste je svému ortotikovi nebo
vyrobcovi e-mailem na adresu info@orthobaltic.It

V pfipadé, Ze se v souvislosti s pouZivanim této pomUcky vyskytol jakykoli
incident, nahlaste ho svému ortotikovi, vyrobci nebo mistnimu pfisluSnému
organu.

ORTHO BALTIC

Ortho Baltic UAB
Taikos g. 131A,
LT-51124

Kaunas, Litva
+37037 473970
info@orthobaltic.It
www.orthobaltic.eu

rw|

’-'w./.s e

&*
DNV GL DNV GL hDNV GL r’
kN al
S- anot = IS 14 '| 3485 SWIE JHIH

Platné od: 05/08/2001
Posledni revize: 10/05/2021
Verze: 2


mailto:info@orthobaltic.lt
mailto:o@orthobaltic.lt
mailto:info@orthobaltic.lt
mailto:o@orthobaltic.lt
http://www.orthobaltic.eu/

