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SIZING GUIDE:

POMUCKA K URCENI VELIKOSTI TYLNIHO LIMCE

S hlavou v neutralni poloze pfilozite tuto pomucku k hornimu
okraji trapézového svalu a zarovnate s bocni stranou hlavy.
Pak vedete imaginarni linku od konce brady k pomocnému
orientacnimu prvku a vyberete odpovidajici velikost.
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CTO-TECH

Kréni a hrudni imobilizér (Minerva)
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Navod k pouziti me

Tento navod byl vypracovan
spole¢nosti Tecnoway vyhradné
pro jeji klienty. Jeho kopirovani
pfip. Uplné nebo castecné
zvefejfiovani je bez svoleni

spole¢nosti Tecnoway
zakazano. Navod je
dodavan spolu s

pfislusnym predmétem a

mél by byt uloZzen na

snadno pfistupném a
vhodném misté. Navod

by mél zUstat uschovan

po celou dobu pouzivani
pfedmétu. Osoby, které
zdravotni pomucku
pfipevnuji, nastavuji,
pouzivaji nebo provadéji

jeji udrzbu, by si mély

tento navod nejprve
peclivé preCist a meély by
rozumét zde uvedenym
pokyndiim. Spole¢nost
Tecnoway nemUze byt stihana
nebo ¢&inéna odpovédnou za
jakékoliv Skody, zplsobené
nespravnym pouzitim predmétu,
které by odporovalo pokynim v tomto
navodu.
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Ugel navodu k pouziti

Tento navod k pouziti se vztahuje na kréni a hrudni ortézu (Minerva, ortopedicky
limec), odpovidaji pfedpisu ¢. 2017/745 o zdravotnickych

prostiedcich tfidy 1. Jedna se o pokyny pro spravné pfipojeni, nastaveni (pro
ortopedického specialistu) a bezpecné a spravné pouzivani pacientem po celou
dobu

Zivotnosti zafizeni. Spole¢nost Tecnoway vydava na své vlastni riziko prohlaseni
o shodé podle pfilohy IV tohoto nafizeni.

Identifikace vyrobce a produktu

Tecnoway vyrabi zdravotnické prostfedky, zejména ortopedické korzety / ortézy.
Firma neustale vyhledava inovativni feSeni z hlediska technologie, ergonomie i
vybéru materiald. Vlastni systém fizeni kvality je certifikovan dle norem ISO 9001:
2008 a ISO 13485. Produkt, uvedeny v téchto pokynech, je cerviko thorakalni

(kréni a hrudni) ortéza (Minerva) vhodna pro stabilizaci cervikalniho traktu C1-D4.

Obecny popis a vyhody pouziti

Ortéza, popsana v tomto navodu k obsluze, se sklada ze dvou spojenych prvku.
Plastovy dvoudilny limec pokryty netoxickou a hypoalergenni pénou a dvoudilna
hrudni a hrbetni struktura ze slitiny hliniku a plastu, potazena netoxickou a
hypoalergenni pénovitou pryzi. Diky tomu je produkt lehky, pohodiny a bezpeény.
Zabranuje se tak poSkozovani sagitalni struktury patere a bolestivym pfiznakim u
pacienta a pfispiva to k posturaini rehabilitaci, aniz by se naruSovalo hrudni a
brisni dychani.

Preventivni opatieni pfi pouziti

Tento produkt musi byt pouzivan vyhradné k ortopedické lécbé cerviko
thorakalniho (kréniho a hrudniho) traktu. Doba kazdodenniho pouzivani a délka
obdobi jeho pouzivani musi byt uvedena v predpisu ortopedického lékare. Produkt
nesmi tladit na poranéna mista nebo mit vedlejsi ucinky vyplyvajici z lokalniho
stlaceni, ani nesmi tlacit na nervova vlakna a krevni cévy. Pokud jde o hrudni a
hibetni strukturu ortézy, doporucuje se vyhnout se pfimému kontaktu mezi kGzi a
pomuckou, a davat ji na odév. Tento zdravotnicky prostfedek neni ohnivzdorny,
proto se nesmi pouzivat v blizkosti otevieného ohné. Nepouzivejte pomucku ani v
blizkosti silnych elektromagnetickych poli. Popruhy je potfeba uvolfiovat opatrné,
aby nedoslo k nahlému zborceni trupu a hlavy.

Charakteristiky

Podpurny prostredek s dvoudilnym uspofadanim z polotuhého plastu na hrud a
zada z hlinikové slitiny, ktery Ize ruéné tvarovat. Polstrované opory jsou potazeny
prody$nou tkaninou. Nastavitelné spony a zapinani na suchy zip. Napinaci
plastové pasy pro kontrolu stabilizace hrudi. Produkt je dobfe rozebiratelny pro
snadné myti. BEZ LATEXU.

Indikace
Pooperacni stabilizace, cerviko thorakalni (kréni a hrudni) nestabilita, 1é¢ba
zlomenin traktu C1-Th4.

Pouziti (Iékaf a ortopedicky technik)

- Aby se ortéza pouzila nejspravnéj$§im moznym zpusobem, doporucuje se, aby
pacient leZel na zadech na ploché posteli bez polstafe nebo s velmi nizkym
polstafem. Paze musi mit natazené podél téla. Spravnou velikost ortézy urcite
pomuckou “Sizing guide” (,Pomucka k urceni velikosti“). Dejte okraj této méfici
pomucky na proximalni ¢ast ramene (trapézovy sval) a zméfte vzdalenost mezi
ramenem a vrcholem brady, ktera je v neutralni poloze. Vedte imaginarni linku od
konce brady k pomocnému orientaénimu prvku a takto uréete odpovidajici velikost
(obr. 1).

1. APLIKACE (PACIENT LEZi NA ZADECH, viz obr. 2): umistéte zadovou oporu
CTO-Tech za zada pacienta volnym zasunutim mezi pacienta a matraci, aniz
byste se pfitom dotykali bolestivého mista patefe (obr. 3). Pokud by pro tento ikon
bylo vhodnéjsi presunout pacienta na bok, je vhodné pozadat o pomoc
autorizovanou a kvalifikovanou osobu.

2. NASAZENI HRUDNI OPORY:

- Pfed umisténim hrudni opory CTO-Tech na pacienta ohnéte predni ¢ast limce
sklopenim dovnitf (obr. 4). Poté pfilozte hrudni oporu na hrudnik pacienta, aniz
byste mu tlacili na hrudnik (obr. 5).

- Hrudni pasy zafixujte oboustranné pfislusnymi koliky, aby se hrudni opora
stabilizovala vuci zadoveé opore. Vzdy kontrolujte, zda je hrudni opora v symetrické
poloze. Pokud je nutné zvysit stabilitu dilct, zahaknéte pasy do dalSiho otvoru
(pfebytecnou ¢ast pasli odstiihnéte na urovni znacky stfihu — obr. 6).

- Po nasazeni CTO-Tech se ovéfi, zda je ortéza u pacienta stabilni a zda je
vnimana jako pohodina. Poté upevnite koncovou ¢ast pasu tak, Ze je pfipevnite k
hrudni opofe suchym zipem Velcro®.

- Zaveéste rychloupinaci spony ramennich uzaviracich popruht, ale neutahuijte je
(obr. 7).

3. NASAZENi A NASTAVENI LIMCE:

- Stabilizujte limec a nastavte jeho oporu brady k bradé pacienta (obr. 8).

- Jemné utahnéte limec a pfizplsobte jej profilu brady pacienta: brada by méla byt
ve stejné urovni nebo blizko horni ¢asti opory brady (obr. 9). Upevriovaci popruhy
opory brady nikdy nepfitahujte pfili§ pevné u lezZiciho pacienta.

- S bradou v neutralni poloze zkontrolujte, zda je koncova ¢ast hrudni opory
priblizné na Urovni pasu pacienta. Pokud by byla pfili§ vysoko nebo pfili§ nizko,
upravte nastaveni Srouby svorky, ve které jsou uloZzeny kovové ty¢e. Povolenim je
posouvejte, dokud nedosahnete spravného nastaveni polohy (obr. 10).

- Utahnéte Srouby upeviiujici oporu brady k hrudni opofe CTO-Tech a ujistéte se,
Ze hrudni opora a limec jsou navzajem umistény v symetrické poloze.

- Pacient se nyni pfemisti do polohy vsedé a lateralné se zkontroluje, zda je
vySkové nastaveni ortézy spravné. V pripadé nutnosti vysku ortézy upravujte
opatrnym nastavovanim predni nebo zadni svorky ortézy, dokud neni poloha
hlavy v neutrdlni poloze (obr. 11).

- Utahujte popruh umistény na tylni opéfe limce, dokud se nezabrani moznosti
pfipadného pohybu mezi pacientovou hlavou a limcem (obr. 12).

- Peclivé utdhnéte ramenni uzaviraci popruhy, aby se vyloucila jakéakoli ,vile*
ortézy u pacienta. Tento ukon zvySuje tah proti xiphoidnimu procesu a zajistuje
lepsi stabilizaci CTO-Tech (medialné-lateralni i na vysku). Pokud jsou nutna dalsi
nastaveni, doporucuje se znovu provést nastaveni u upinacich Sroub( pfedniho a
zadniho voditka nebo na ramennich zaviracich popruzich, aby bylo dosazeno
optimalniho nastaveni.

- Upozornéni: nadmérné zatazeni ramennich popruh(t muze zpUsobit nadmérny
tah na krku.

- U pacientt s vaznym zkfivenim patefe (kyféza) nebo problematickym drzenim
téla je mozné provést adekvatni nastaveni u tylniho voditka. Chcete-li to provést,
musite odejmout ty¢e, které podpiraji tylni panel limce, ze zadniho panelu a
vytvarovat je tak, aby byly symetrické. Davejte pozor, abyste pfili§ nezeslabili
odpor ty¢i ¢astym opakovanim tohoto tikonu nebo jejich ohnutim o vice nez 45 °.

Upozornéni

Tato zdravotni pomucka musi byt pfedepsana ortopedickym Iékafem a aplikovana
ortopedickym technikem, ktery podle potfeby a druhu onemocnéni pacienta pouci
o spravném a bezpe¢ném pouzivani prostfedku. Jakékoliv Upravy nebo
nastaveni, které se li§i od téch, jez byly pfi prvnim pouziti zdravotnického
prostfedku provedeny, musi byt predepsany ortopedickym lékafem a provedeny
ortopedickym technikem. Nemérite nastaveni, ktera byla provedena odbornym
lékarem ortopedie. Doporucuje se, aby tento prostfedek pouzival pouze jeden
pacient. Pokud stejnou zdravotni pomucku pouZziva i jina osoba, mohou byt jeji
¢asti v pfimém kontaktu s pokoZkou a predstavovat tak urcita rizika z hygienického
nebo funkéniho hlediska. U zvlasté citlivych osob muze kontakt mezi pokozkou a
zdravotnickym prostfedkem zplsobit zarudnuti a / nebo podrazdéni pokozky. V
pfipadé, Ze se vyskytnou tyto nebo jiné problémy, okamzité kontaktujte svého
lékare. V piipadé, Ze pomlcka je jiz nepouzitelna, je nutné ji vyménit a zajistit jeji

likvidaci. rv.
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Upozornéni pro hlaseni incidentt

Jakykoli zavazny incident, ke kterému dojde v souvislosti s timto zdravotnické
zafizeni, by mél byt nahlasen vyrobci a pfislusnému organu.

Udrzba

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav opotfebeni pomucky a jejich ¢asti. V
pfipadé opotfebeni se obratte na ortopedického technika a opotfebené c&asti
vyméiite. Pfed mytim odejméte polstrovani a umyvejte pomuacku ruéné viaznou

vodou a jemnym (neutralnim) mydlem. Peclivé opléchnéte.w A E g]@

Uchovavani
Pokud pomucku nepouzivate, i kdyZ se jedna jen o kratkou dobu, uloZte ji do
puvodniho obalu, aby byla zachovana jeji Cistota. Skladujte ji na chladném a

suchém misté a chrante pred pfimym slune¢nim svétlem. p
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Likvidace

Tato zdravotni pomlcka se nema vyhazovat do smésného odpadu, ma byt
pfedana k likvidaci do autorizovaného sbérného strediska. (]
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Zaruka

Zaruka je platnda, pouze pokud je produkt pouzivan za uvedenych podminek a pro
zamyslené Gcely.

Navod na vybér spravné velikosti:

Spravna velikost limce se zjiStuje podle vzdalenosti mezi bradou v neutraini
poloze a proximalni ¢asti ramene a Ize ji urcit pfilozenou pomuckou pro urceni
velikosti (,sizing guide®).




